Menu février

Lundi 02/02

Potage de légumes
blé, céleri

Tenders de poulet
(France)

Sauce barbecue maison
poisson

Penne
blé

Carottes biseaux

Crépe au chocolat et noisettes
anhydride sulfureux et sulfites, froment,

lait / lactose, noisette, ceuf, soja

Options vége :

Nuggets végétariens
blé, soja

Lundi 02/02

Pain mi-blanc
blé, orge

Mardi 03/02
Salade coleslaw
lait / lactose, moutarde, ceuf

Chili con carne de boeuf
(Suisse)
blé, céleri

Riz blanc

Clémentine

Options vége :

Chili végétarien
blé, céleri

Mardi 03/02

Pain du moulin
blé, orge

Repas midi

Mercredi 04/02

Potage Parmentier

Ragout d'agneau
(Irlande)

Semoule au bouillon
blé, céleri

Brocolis

Compote de poire

Options vége :

Ragoiit de pois chiche

blé, céleri

Pain
Mercredi 04/02

Pain torsadé
blé

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.

Jeudi 05/02

V

Céleri rémoulade
céleri, lait / lactose, moutarde, ceuf

Pizza margherita
blé, lait / lactose

Yogourt aux fruits
lait / lactose

Jeudi

kKicelis

Vendredi 06/02

Salade mélée

Filet de dorade
(ASC Mer Egée)
poisson

Sauce tomate provencale

Boulgour pilaf
blé, céleri

Cubes de courges

Pomme Gala

Options vége :

Omelette

oceuf

Vendredi 06/02

Pain paysan
blé, lait / lactose, orge, seigle
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Menu février

Lundi 09/02

Salade de betteraves

Pavé de saumon
(ASC Norvege)
poisson

Sauce citronnée
anhydride sulfureux et sulfites, blé, lait, lait
/lactose

Riz créole
Haricots verts a l'ail

Poire

Options vége :

Fingers de légumes
blé

Lundi 09/02

Pain du moulin
blé, orge

Mardi 10/02

Salade de chou blanc et crudités

Cuisse de poulet sauce Ketchup
(Suisse)
céleri

Pommes de terre sautées
Petits pois et carottes

Tarte au flan
blé, lait / lactose, ceuf

Options vége :

Cordon bleu végétarien
blé, lactose

Mardi 10/02

Pain pavé BIO
blé, orge, seigle, sésame

Repas midi

Mercredi 11/02

Potage de légumes

Emincé de dinde
(France)

Sauce forestiére
blé, céleri, lait / lactose

Ebly au bouillon
blé

Purée de butternut
lait / lactose

Banane

Options vége :

Emincé de pois et blé
blé, soja

Pain
Mercredi 11/02

Pain torsadé
blé

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.

Jeudi 12/02

Carottes rapées

Saucisse de veau
(Suisse)

Jus aux oighons
blé, céleri

Polenta crémeuse
blé, céleri, lait / lactose

Chou-fleur persillé

Compote

Options végé :

Saucisse végétarienne
blé, ceuf

Jeudi 12/02

Pain paysan
blé, lait / lactose, orge, seigle

Kkicelis

Vendredi 13/02

V

Velouté de courges
blé, céleri

Lasagnes végétariennes aux
légumes
blé, lait / lactose

Pomme gala

Vendredi 13/02

Pain mi-blanc
blé, orge
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Menu février

Lundi 16/02

Potage de légumes

Stick de colin croustillant

(MSC Pacifique Nord)
blé, poisson

Quartier de citron

Riz pilaf
blé, céleri

Courge rotie

Yogourt aux fruits
lait / lactose

Options vége :

Dahl de lentilles
moutarde

Lundi 16/02

Pain pavé BIO
blé, orge, seigle, sésame

Mardi 17/02

\%

Salade mélée

Nouilles de riz
blé, soja

Wok de légumes
blé, soja

Clémentine

Mardi 17/02

Pain paysan

blé, lait / lactose, orge, seigle

Repas midi

Mercredi 18/02

Velouté de carottes

Escalope de poulet
(Suisse)

Jus brun
blé, céleri

Tagliatelli Verdi
blé, ceuf

Carottes rondelles persillées

Poire

Options vége :

Nems de légumes
blé, soja

Pain
Mercredi 18/02

Pain torsadé
blé

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.

Jeudi 19/02

Salade verte

Steak haché de boeuf

(Suisse)
blé, froment

Jus crémé

blé, céleri, lait / lactose

Pommes de terre country

Haricots Verts

Pomme Gala

Options végé :

Steak végétarien
blé, soja

Jeudi 19/02

Pain mi-blanc
blé, orge

kicelis

Vendredi 20/02

Salade de betteraves

Boulettes de poulet
(Suisse)

Jus aux épices
blé, céleri

Semoule au bouillon
blé, céleri

Choux de Bruxelles

Cake marbré
blé, ceuf, soja

Options vége :

Boulettes de légumes
blé

Vendredi 20/02

Pain du moulin
blé, orge
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Menu février

Lundi 23/02

v

Velouté de poireaux
lait / lactose

Omelette
ceuf

Sauce tomate
Riz créole
Rosettes de romanesco

Poire

Lundi 23/02

Pain paysan
blé, lait / lactose, orge, seigle

Mardi 24/02

Salade de mais

Sauté de porc
(Suisse)

Jus a la sauge
blé, céleri

Boulgour au bouillon
ble

Compotée de chou rouge

Yogourt aux fruits
lait / lactose

Options vége :

Emincé de pois et blé
blé, soja

Mardi 24/02

Pain mi-blanc
blé, orge

Repas midi

Mercredi 25/02

Potage de légumes
blé, céleri

Dos de lieu
(MSC Atlantique Nord-Est)
poisson

Sauce citron
anhydride sulfureux et sulfites

Ecrasé de pommes de terre a la
ciboulette

Carottes Vichy

Tarte aux pommes normande
blé, lait, ceuf

Options vége :

Gratin de pommes de terre aux
légumes
lactose

Pain
Mercredi 25/02

Pain torsadé
blé

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.

Jeudi 26/02

Salade verte

Ragout de boeuf
(Suisse)

Jus de viande
blé, céleri

Fusilli
blé, soja

Tombée d'épinards
lait

Fromage blanc au coulis de fruits
lait / lactose

Options végé :

Bolognaise de lentilles
céleri

Jeudi 26/02

Pain du moulin
blé, orge

kic'elis

Vendredi 27/02

Salade coleslaw
lait / lactose, moutarde, ceuf

Escalope de dinde viennoise
(Suisse)

Pommes grenailles rdties au four
Haricots plats

Compote de pomme

Options vége :
Falafel

Sauce fromage blanc
anhydride sulfureux et sulfites lait/lactose

Vendredi 27/02

Pain pavé BIO
blé, orge, seigle, sésame
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