Menu

Menus semaines 10 a 13, du lundi 02 mars 2026 au vendredi 27 mars 2026
UAPE Les Guifettes

Lundi 02/03

Salade de betterave

Sauté de poulet
(Suisse)

Sauce tandoori
anhydride sulfureux et sulfites

Riz basmati
Carottes rondelles

Yogourt framboise
lait / lactose

Option Végé :

Blé de Pois a la Tandoori
(Soja, lait, ceuf)

Lundi 02/03

Pain du moulin
blé, orge, seigle

Repas midi

Mardi 03/03 Mercredi 04/03

Velouté de courge
blé, céleri
Salade verte
Steak haché de boeuf

Pavé de colin a la bordelaise (SUiSSE)
(Pacifique Nord-Est) blé, froment

Jus a I'échalote

Ebly tomaté R
blé, céleri

blé, céleri

Brocolis Pglepta crémeuse
blé, céleri, lait / lactose

Eclair au chocolat Fondue d .
blé, lait / lactose, ceuf, orge, soja ondue de poireaux

Poire

Option Vegé : Option Végé :

Boulette de légumes

(Moutarde, blé, lait, ceuf) Steak végétal

(Blé, lait, ceuf)

Pain
Mardi 03/03 Mercredi 04/03

Pain mi-blanc Pain torsadé
blé, orge blé, orge

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.

Jeudi 05/03

Salade de chou chinois

Nuggets de poulet
(France)
blé

Sauce maison
anhydride sulfureux et sulfites, lait /
lactose, moutarde, ceuf

Pommes de terre country
Haricots beurre

Fromage blanc stracciatella
lait / lactose, soja

Option Végé :

Nuggets Végétariens
(Blé, ceuf)

Jeudi 05/03

Pavé meule de pierre bio
blé

Vendredi 06/03

V

Potage de légumes

Penne au pesto Rosso
blé, lait / lactose, ceuf, amandes, noisettes,
noix, Noix de cajou, noix de pécan, noix du
Brésil, noix de macadamia, pistaches,
pignon de pin

Gruyére rapé AOP
lait / lactose

Pomme gala

Vendredi 06/03

Pain paysan
blé, lait / lactose, orge, seigle
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Menus semaines 10 a 13, du lundi 02 mars 2026 au vendredi 27 mars 2026
UAPE Les Guifettes

Menu

Lundi 09/03

Salade de mais et concombre

Escalope milanaise

(France)
blé, soja

Sauce maison
anhydride sulfureux et sulfites, lait /
lactose, moutarde, ceuf

Pommes de terre country
blé

Gratin de choux fleurs
blé, lait / lactose

Compote de pomme

Option végeé :

Omelette
(Lait, ceuf)

Lundi 09/03

Pain mi-blanc
blé, orge

Mardi 10/03

Salade mélée

Lasagnes de boeuf
(Suisse)
blé, céleri, lait / lactose

Paris-brest

amande, anhydride sulfureux et sulfites,
blé, lait / lactose, noisette, ceuf, soja

Option vége :

Lasagnes végétariennes
(Blé, lactose, ceuf)

Mardi 10/03

Pavé meule de pierre bio
blé

Repas midi
Mercredi 11/03

Velouté de céleri

Sauté de porc
(Suisse)

Jus a la sauge
blé, céleri

Spatzli
blé, ceuf

Brocolis

Pomme Gala

Option végeé :

Galette de blé a la provencale
(Gluten, blé, ceuf)

Pain
Mercredi 11/03

Pain torsadé
blé, orge

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.

Jeudi 12/03

Potage Parmentier

Queues de crevettes
(Vietnam)
Crustacé

Sauce coco-curry
blé, lait / lactose, moutarde

Riz aux petits pois

Yogourt aux fruits
lait / lactose

Option végeé :

Oignons bhajis crispy
(Gluten, lactose, oeuf)

Jeudi 12/03

Pain paysan

blé, lait / lactose, orge, seigle

Vendredi 13/03

V

Macédoine de légumes
Couscous de légumes mijotés, pois

chiches fondants et épices
blé, céleri, moutarde

Banane

Vendredi 13/03

Pain du moulin
blé, orge, seigle
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Menu

Menus semaines 10 a 13, du lundi 02 mars 2026 au vendredi 27 mars 2026
UAPE Les Guifettes

Lundi 16/03

Carottes rapées

Tortellini a la viande
(Suisse)
blé, lait / lactose, ceuf

Sauce tomate

Poire

Option vége :

Tortellini au fromage
(BIé, lactose, gluten)

Lundi 16/03

Pavé meule de pierre bio

blé

Mardi 17/03

Salade verte

Cuisse de poulet sauce Ketchup
(Suisse)
céleri

Purée de pommes de terre
lait / lactose

Haricots Verts

Compote de pomme

Option vége :

Aiguillette végétarienne de blé au
sésame
(Blé, ceuf)

Mardi 17/03

Pain paysan
blé, lait / lactose, orge, seigle

Repas midi
Mercredi 18/03

Potage de légumes
blé, céleri

Vienne de volaille rétie
(Suisse)

Jus aux oignons
blé, céleri

Quinoa
Compotée de chou rouge

Fromage blanc avec coulis de fruits
lait / lactose

Option végeé :

Saucisse végétale
(Blé, ceuf)

Pain
Mercredi 18/03

Pain du moulin
blé, orge, seigle

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.

Jeudi 19/03

V

Salade de céleri rémoulade
anhydride sulfureux et sulfites, céleri, lait /
lactose, moutarde, ceuf

Rouleaux de printemps aux
légumes
blé, moutarde

Sauce aigre douce
blé, sésame, soja

Riz parfumé

Wok de légumes
blé, sésame, soja

Mousse au chocolat
lait / lactose, ceuf, soja

Jeudi 19/03

Pain mi-blanc
blé, orge

Vendredi 20/03

Velouté de courge
blé, céleri

Dos de cabillaud
(Atlantique Nord-Est)
poisson

Sauce a I'aneth
blé, céleri, lait / lactose, poisson

Pommes grenailles rdties au four

Gratin d'épinard
blé, lait / lactose

Kiwi

Option vége :

Cordon bleu végé
(Blé, ceuf, lait)

Vendredi 20/03

Pain torsadé
blé, orge
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Menu

Menus semaines 10 a 13, du lundi 02 mars 2026 au vendredi 27 mars 2026
UAPE Les Guifettes

Lundi 23/03

Potage de légumes
blé, céleri

Stick de colin croustillant

(Pacifiqgue Nord - Ouest)
blé, poisson

Sauce tartare
moutarde, ceuf

Riz blanc
Rosettes de romanesco

Orange

Option végeé :

Stick de légumes
(Gluten, lait, ceuf)

Lundi 23/03

Pain paysan
blé, lait / lactose, orge, seigle

Mardi 24/03

Salade verte
Biryani aux Poulet

Blé, céleri, moutarde
(Suisse)

Yogourt aux fruits
lait / lactose

Option vége :

Biryani aux Légumes
(Blé, ceufs, céleri, moutarde)

Mardi 24/03

Pain mi-blanc
blé, orge

Repas midi
Mercredi 25/03

Velouté de chou-fleur
blé, céleri

Boulettes de boeuf

(Suisse)
céleri, moutarde

Jus au romarin
blé, céleri

Boulgour au bouillon
blé

Poélée de légumes

Banane

Option végeé :

Boulettes de légumes
(Blé, ceuf)

Pain
Mercredi 25/03

Pain torsadé
blé, orge

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.

Jeudi 26/03 Vendredi 27/03

Salade verte

V

Emincé de dinde
(France)

Sauce moutarde
anhydride sulfureux et sulfites, blé, céleri,
lait / lactose, moutarde

Salade de mais

Nouilles sautées a I'huile de sésame
blé, sésame
Pommes vapeur

Julienne de légumes et edamame

Brocolis au soja
blé, soja
Tarte aux pommes normande
blé, lait, ceuf Poire a croquer
Option végeé :

Falafel et sauce yogourt menthe
(Lait / lactose)

Jeudi 26/03 Vendredi 27/03

Pain du moulin Pavé meule de pierre bio

blé, orge, seigle blé
‘Oz.
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